APSTIPRINU:

-

?S]ﬁVeseH‘bas un socialas aprupes centrs-Sloka”

Valdes prick8sédetajs G.Prolis
PLANOTO PASAKUMU KALENDARS 2024.gads

PSIA “Veselibas un socialas aprupes centrs-Sloka” filidle Jaundubulti

Jiilijs
Datums Pasdkums Plianotds aktivitites Isteno
1. | Darba dienas | Rita Rosme Fizisko aktivitadu komplekss pirms | Centra sociala
brokastim darba specialists
2. | Treddiena LOTTO e  Grupu spéle Centra sociala
Picktdiena : darba specialists
3. | Ix nedéla Saskarsmes grupas e Diskusijas pie t&as par Centra sociala
nodarbibas notikumiem Latvija un arpus tas | darba specidlists
robezam.
4. | 2x ménesi Sporta aktivitates e  Stafetes pieldgotas atbilstosi | Centra sociala
vecumam un sp&jam darba specialists
e Sautrinas
5. | 2x nedéla Galda spé€les ¢ Dazadu galdu spélu Centra sociala
spéléSana (BOCIA, puzles, darba specialists
krustvardu miklas u.c)
6. | Ceturtdiena | Nodarbibas e Spéles
klientiem ar e Sika motorika
demenci e /imédana, krasoSana
7. | 2x ménest Atjautibas e  Vardu spéle Centra sociala
viktorinas e Burtu spéle darba specialists
e  Krustvardu miklas
e  Prata spéles
8. | 4x ménesi Rokdarbi. e Tematiskie rokdarbi, Centra sociala
Radosas aktivitates atbilstodi gaidamiem svétkiem. | darba specidlists
e Dekoru veidoSana
¢  Apsveikumu kartinu
taisiSana
e (Centra dekoréiana
9. | 3x nedg]a Individuals darbs ar e Galda spéles Centra sociala
gulosiem klientiem e Atjautibas spéles darba specialists
istabas e  Sika motorika
e (Gramatu lasi$ana
e Audio gramatu klausi$anas
e Filmu demonstréSana datora
10. | 2x ménesi Est gatavosana e Klientu izvélétu &dienu Centra sociala

pagatavo3ana.

e Recepiu mekléSana

e Kopiga galda klasana un
pagatavota &3ana.

darba specialists




11. | 1x ménesi KINO e Vasaras filmu piedavajums | Centra socidla
socidlajim iestidém sadarbibd | darba speciilists
ar Kinopunkts projektu

12, e Ekskursija Centra sociala

darba specialists

13. | 1x ménesi Dievkalpojums ¢ Religiska satura pasikums; | Katolu Baznicas

jalija o Piedalas katolu macitajs; macitajs.
e Tik8anas ar klientiem. Centra sociala
darba speciélists.

14. | 1x ménesi Dievkalpojums » Religiska satura pasakums; | Luterdnu

julija o Piedalas luteranu macitijs; Baznic'as
e  Tik3anas ar klientiem. Macttajs.
Centra sociala
darba speciilists.
15. | otrdienas Grupu nodarbiba s  VingroSana Fizioterapeits
kopa ar centra
fizioterapeitu

16. | Ménesa Klientu pavadiana e Transporta organizé$ana Centra sociala

pédéja nedgla | uz Pasta nodalu e Individuila pavadidana darba specidlists
“Dubulti” p&c e Ilepirk3ands veikalos
pensijas
17. | Planoti koncerti Centra socidla
Julija ménesa jubilaru sveikSana. darba speciilists
Augusts
Datums Pasikums Planotas aktivitites Isteno

1. | Darba dienas | Rita Rosme Fizisko aktivita$u komplekss pirms | Centra sociala

brokastim darba speciilists

2. | Treddiena LOTTO e Grupu spele Centra sociala

Piektdiena darba specidlists
3. | Ixnedgla Saskarsmes grupas e Diskusijas pie t€jas par Centra socidla
nodarbibas notikumiem Latvija un arpus tas | datba specialists
robezam.

4. | 2x ménesi Sporta aktivitates e Stafetes pielagotas atbilstogi | Centra sociéla
vecumam un sp&jam darba specialists
o  Sautrinas

5. | 2x nedéla Galda spéles e Dazadu galdu spéju Centra socidla
spélésana darba specialists
(BOCIA, puzles, krustvardu
miklas u.c)

6. | Ceturtdiena | Nodatrbibas e Speles

klientiem ar e Sika motorika
demenci e 7Zim&Sana, krisoSana

7. | 2x ménesi Atjautibas e Vardu spéle Centra sociala

viktorinas ¢ Burtu spéle darba specialists
e Krustvardu miklas
e  Préta speles
8. | 4x ménesi Rokdarbi. e Tematiskie rokdarbi, Centra sociala
Radosas aktivitates atbilstodi gaidamiem svétkiem, | darba specialists
e Dekoru veidoSana




e Apsveikumu kartinu
taisisana
e Centra dekorésana
9. | 3x nedéla Individuals darbs ar e Galda spéles Centra sociala
gulodiem klientiem e Atjautibas spéles darba specialists
istabas e Sikd motorika
e  Gramatu lasiSana
e  Audio gramatu klausidanas
e Filmu demonstréSana datora
10. | 2x ménesi Est gatavo$ana e Klientu izvélétu &dienu Centra socidla
pagatavosana. darba specialists
e Recepsu mekléSana
e Kopiga galda klasana un
pagatavota ¢iana.
11. | 1x ménesi KINO e Vasaras filmu piedavajums | Centra socidla
socialajam iestddém sadarbiba | darba specialists
. ar Kinopunkts projektu
12. | 1x m@nesT Dievkalpojums * Religiska satura pasakums; | Katolu Baznicas
augusta e Picdalas katolu macitajs; mAacitajs.
o Tiksanas ar klientiem. Centra sociala
darba specialists.
13. | 1x ménesi Dievkalpojums e Religiska satura pasakums; | Luteranu
augusta ¢ Piedalas luteranu macitajs; | Baznicas
e Tiksanas ar klientiem. macTtajs.
Centra sociala
darba speciilists.
14. | otrdienas Grupu nodarbiba e VingroSana Fizioterapeits
kopa ar centra
fizioterapeitu
15. | MéneSa Klientu pavadiSana Transporta organizgéSana Centra sociala
pedgja nedela | uz Pasta nodaju e Individuala pavadisana darba specialists
“Dubulti” pée Iepirksanas veikalos
pensijas
16. | Planoti koncerti Centra sociala
Augusta ménesa jubildru sveik3ana. darba speciélists
Septembris
Datums Pasiakums Pliinotds aktivitdtes Isteno
1. | Darba dienas | Rita Rosme Fizisko aktivita$u komplekss Centra socidla
pirms brokastim darba specialists
2. | Treddiena LOTTO s  Grupu spéle Centra socidla
Piektdiena darba specidlists
3. | Ixnedgla Saskarsmes grupas e Diskusijas pie tgjas par | Centra socidla
nodarbibas notikumiem Latvija un arpus | darba specialists
tis robezam.
4. | 2x ménesi Sporta aktivitates e Stafetes pielagotas Centra sociald

atbilsto$i vecumam un
sp&jam

e Saulrinas

darba specialists




5. | 2x nedela Galda spéles e Dazadu galdu spélu Centra sociala
spelésana (BOCIA, puzles, darba specidlists
krustvardu miklas u.c)

6. | Ceturtdiena Nodarbibas e Spéles

klientiem ar demenci e Sika motorika
e 7imesana, kriasoSana

7. | 2x ménes1 Atjautibas viktorinas e Virdu spéle Centra sociala
e Burtu spéle darba specialists
e Krustvardu miklas
e  Prata speles

8. | 4x ménesi Rokdarbi. e Tematiskie rokdarbi, Centra sociala

Rados§as aktivitates atbilsto3i gaidamiem darba specialists
svetkiem.
e Dekoru veidosana
e  Apsveikumu kartinu
taisifana
- ¢ Centra dekorésana
9. | 3x nedela Individuals darbs ar ¢ Galda spéles Centra sociila
gujosiem klientiem e Atjautibas spéles darba specialists
istabas ¢  Sikd motorika
e Gramatu lasiSana
e Audio gramatu
klausisanas
¢ Filmu demonstré$ana
datorad

10. | 2x ménesi Est gatavosana ¢ Klientu izvelétu &dienu | Centra sociala
pagatavosana. darba speciilists
e RecepSu meklésana
e Kopiga galda klasana un
pagatavotd €8ana.

11.] Ix ménesI KINO e Vasaras filmu Centra sociala
piedavajums socidlajam darba specialists
iestidém sadarbiba ar
Kinopunkts projektu

12.| 1x ménesi Dievkalpojums e Religiska satura Kato]u Baznicas

septembri pasdkums; MAcitajs.
e Piedalas katolu macitajs; | Centra sociala
e  Tik3ands ar klientiem. | darba specidlists.
13. | 1x ménest Dievkalpojums e Religiska satura Luterdnu Baznicas
septembri pasikums; macTtdjs.
e Piedalas luterinu Centra sociala
macitajs; darba specialists.
e Tik3anas ar klientiem.
14. | otrdienas Grupu nodarbiba e Vingrofana Fizioterapeits
kopa ar centra
fizioterapeitu
15. | Ménesa Klientu pavadidana e Transporta organizéSana | Centra sociala
pédéja nedéla | uz Pasta nodalu ¢ Individuila pavadigana darba specialists
“Dubulti” péc o Iepirk3anis veikalos
pensijas
16. | Planoti koncerti Centra sociala

Septembra méneda jubilaru sveikSana.

darba specialists




Oktobris

Datums Pasakums Planotds aktivitiites Isteno

1. | Darba dienas | Rita Rosme Fizisko aktivitau komplekss Centra sociala

pirms brokastim darba specialists

2. | Tresdiena LOTTO e  Grupu spéle Centra sociala

Piektdiena darba specialists
3. | 1x nedéla Saskarsmes grupas e Diskusijas pie tgjas par | Centra sociala
nodarbibas notikumiem Latvija un arpus | darba specialists
tas robeZam.

4. | 2x ménest Sporta aktivitdtes o Stafetes pielagotas Centra sociala
atbilstodi vecumam un darba specialists
sp&jam
e Sautrinas

5. | 2x nedéla Galda spéles e Dazadu galdu spglu Centra socidla
spélésana (BOCIA, puzles, darba specialists
krustvardu miklas u.c)

6. | Ceturtdiena | Nodarbibas e Spéles

klientiem ar demenci e Sikd motorika
e /iméana, krisodana

7. | 2x ménesi Atjautibas viktorinas e Vardu spéle Centra sociala
e Burtu spéle darba specialists
e Krustvardu miklas
e Prita spéles

8. | 4x ménesi Rokdarbi. e Tematiskie rokdarbi, Centra sociala

Radosas aktivitates atbilstosi gaidamiem darba specialists
svétkiem.
e Dekoru veido$ana
e Apsveikumu kartinu
taisiSana
» Centra dekoréSana
9. | 3x nedéla Individuals darbs ar e Galda spéles Centra sociala
gulosiem klientiem » Atjautibas spéles darba specialists
istabas e  Sika motorika
e  (ramatu lasisana
e Audio gramatu
klausisanas
e Filmu demonstréSana
datora

10. | 2x ménest Est gatavosana e Klientu izvélétu &dienu | Centra sociala
pagatavoSana, darba specialists
¢ Recepdu meklédana
¢ Kopiga galda klaSana un
pagatavota €3ana.

11. | 1x ménesi KINO e Vasaras filmu Centra sociala

piedavajums socidlajam
iestddém sadarbiba ar
Kinopunkts projektu

darba specialists




12. | 1x ménesi Dievkalpojums e Religiska satura Kato]u Baznicas
oktobri pasikums; macitajs.
e Piedalas katolu macitajs; | Centra socidla
o Tik3anas ar klientiem. darba specialists.
13. | 1x ménesi Dievkalpojums e Religiska satura Luteranu Baznicas
oktobri pasakums; MAcitdjs.
e Piedalas luteranu Centra sociala
macitajs; darba specialists.
e TikSanas ar klientiem,
14. | otrdienas Grupu nodarbiba e VingroSana Fizioterapeits
kopa ar centra
fizioterapeitu
15. | Ménesa Klientu pavadidana e Transporta organizé$ana | Centra sociala
pédeja nedéla | uz Pasta nodalu Individuala pavadisana darba specialists
“Dubulti” pgc o Iepirk3anas veikalos
pensijas
16. | Planoti koncerti Centra sociala
Oktobra ménesa jubilaru sveik3ana. darba specialists
Novembris
Datums Pasiakums Planotas aktivitites Isteno

I. | Darba dienas | Rita Rosme Fizisko aktivita¥u komplekss Centra sociala

pirms brokastim darba specidlists

2. | Tresdiena LOTTO e  Grupu spéle Centra sociala

Piektdiena darba specidlists
3. | Ix nedgla Saskarsmes grupas o Diskusijas pie t&jas par | Centra sociala
nodarbibas notikumiem Latvija un arpus | darba specialists
tas robezam.

4. | 2x ménesi Sporta aktivitates o Stafetes pieldgotas Centra sociala
atbilstodi vecumam un darba specidlists
spéjam
o Sautrinas

5. | 2x nedéla Galda speles e Dazidu galdu spélu Centra sociala
spelesana (BOCIA, puzles, darba specialists
krustvardu miklas u.c)

6. | Ceturtdiena | Nodarbibas o Spéles

klientiem ar demenci e Sika motorika
e /iméSana, krisoSana

7. | 2x ménest Atjautibas viktorinas e Virdu spéle Centra sociala
e Burtu spéle darba specidlists
e  Krustvardu miklas
e  Prita spéles

8. | 4x ménesT Rokdarbi. e Tematiskie rokdarbi, Centra socidla

Radosas aktivitates

atbilstosi gaidéamiem
svétkiem.

s  Dekoru veidosana
o  Apsveikumu kartinu
taisiSana

e (Centra dekorg$ana

darba specialists




9. | 3x nedela Individuals darbs ar e (Galda spéles Centra sociala
gulodiem klientiem e Atjautibas spéles darba specialists
istabas e Sikd motorika

e Gramatu lasiana

e  Audio gramatu
klausiSanas

¢ Filmu demonstrésana
datord

10. | 2x ménest Est gatavosana e Klientu izvélétu édienu | Centra sociala

pagatavo$ana, darba specialists
e RecepSu meklésana

e Kopiga galda kldSana un

pagatavota eSana.

11, o Lacplesa dienas Centra sociala

pasakums darba specialists

12. e Latvijas Republikas Centra sociala

proklam&3anas gadadienai darba specialists
veltits svinigais pasikums

13. | 1x ménesi Dievkalpojums e Religiska satura Katolu Baznicas
novembri pasakums; MACTtajs.

e Piedalds katolu macitajs; | Centra sociala
e Tik$anas ar klientiem. darba specialists.

14. | 1x ménest Dievkalpojums e Religiska satura Luterdnu Baznicas
novembri pasikums; MAcTtajs.

e Piedalas luterdnu Centra socidla
MACTtA]s; darba specialists.
e Tik3ands ar klientiem.

15. | otrdienas Grupu nodarbiba ¢ Vingrosana Fizioterapeits
kopa ar centra
fizioterapeitu

16. | Ménesa Klientu pavadifana * Transporta organiz&8ana | Centra sociala

pédejd nedéla | uz Pasta nodalu Individudla pavadi$ana darba specialists
“Dubulti” péc e lepirksanas veikalos
pensijas
17. | Planoti koncerti Centra sociéld
Novembra ménesa jubilaru sveik3ana. darba specialists
Decembris
Datums Pasiakums Planotas aktivitites Isteno

L. Darba Rita Rosme Fizisko aktivitau komplekss Centra sociala

dienas pirms brokastim darba specialists

o Treddiena LOTTO e  Grupu spéle Centra sociala

Piektdiena darba speciilists
3 Ix nedéla Saskarsmes grupas e Diskusijas pie t&jas par | Centra sociala
nodarbibas notikumiem Latvija un arpus | darba specialists
tas robezam,
4, 2x meénesi | Sporta aktivitates o Stafetes pielagotas Centra sociala
atbilsto$i vecumam un darba specialists
Sp&jam
o  Sautrinas




= % 2x nedéla Galda spéles e DaZadu galdu spéju Centra socidla
spélésana (BOCIA, puzles, darba specialists
krustvardu miklas u.c)
6. Ceturtdiena | Nodarbibas e Spéles
klientierln ar e Sikd motorika
demenci e /iméSana, krasoSana
* 2x ménesi | Atjautibas e Vardu spéle Centra socidla
viktorinas e Burtu spéle darba speciilists
e Krustvardu miklas
e  Prita spéles
8. dx ménesT | Rokdarbi. e Tematiskie rokdarbi, Centra sociala
Radosas aktivitates atbilstodi gaidamiem darba specialists
svétkiem,
* Dekoru veidoSana
e Apsveikumu kartinu
taisiSana
: e (entra dekoré3ana
. 3xnedéla | Individudls darbs ar e Galda spéles Centra sociala
gulosiem klientiem e  Atjautibas spéles darba specialists
istabas ¢  Sikd motorika
¢ (Gramatu lasisana
e Audio gramatu
klausisanas
¢ Filmu demonstrésana
datora
10, 2x ménesi | Fst gatavosana e Klientu izvélétu édienu Centra sociala
pagatavosana. darba specialists
¢ Recepiu meklésana
e Kopiga galda klasana un
pagatavota &3ana.
11. e Adventes laikam veltiti
viesu labdaribas koncerti
12. e Jaungadam veltits
pasdkums
13. Ix ménesi | Dievkalpojums e Religiska satura Katolu Baznicas
decembri pasakums; macitajs.
e Piedalds katolu macitdjs; | Centra sociala
e Tik3anis ar klientiem. | darba specialists.
14. Ix meénesi | Dievkalpojums » Religiska satura Luteranu Baznicas
decembri pasdkums; macitdjs.
¢ Piedalas luteranu Centra sociala
macf‘[ajs, darba SpeCiﬁliﬂtS.
o Tik3anas ar klientiem.
15. otrdienas Grupu nodarbiba s VingroSana Fizioterapeits
kopa ar centra
fizioterapeitu
16. | Ménesa Klientu pavadi$ana Transporta organizésana | Centra sociala
pedgja uz Pasta nodaju Individuila pavadi$ana darba specialists
nedéla “Dubulti” péc

pensijas

[epirk3anas veikalos




7. Planoti koncerti Centra social
Decembra méne$a jubildru sveikSana. darba specidlists

Sagatavoja:  Socidlais darbinieks Ilze Jirgena (7?‘”

Socidla rehabilitétaja Didina Gramatina




