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Socialas apriipes un socialas rehabilitacijas pakalpojums pilngadigam personam



Pakalpojuma termins

Minimalais - 10 dienas
Maksimalais — nav ierobezots,
patstavigi Pakalpojuma pircé;js.

nosaka

Pakalpojuma sniegSanas vieta

Dzirnavu iela 36/38, Jurmala
Strélnieku prospekts 38, Jurmala

Pakalpojuma snieg$anas ilgums

Nepartraukta izmitinaSana 24 stundas diennakti
visa pakalpojuma sniegSanas termina

Personas, kuras sanem pakalpojumu:

1. pensijas vecumu sasniegusas personas

2. pilngadigas personas ar invaliditati un ar fiziska
rakstura traucgjumiem.

o kuram veselibas stavokla de&] wvai
funkcionalo traucgjumu de| ir objektivas
gritibas sanemt ambulatorus veselibas
apripes pakalpojumus dzivesvieta,

. kuram vecuma, funkcionalo
traucgjumu vai veselibas stavokla dg] ir
griitibas nodroS$inat savas pamatvajadzibas un
uzlabot vai atjaunot socialo funkciongSanu,

. kuras vecuma vai veselibas stavokla dél
nespgj sevi apripét majas apstaklos vai dienas
socialas apriipes un socialas rehabilitacijas
institlicija

Pakalpojuma pieprasisanas pamats

Pasvaldibas iestades [emums par pakalpojuma
pieskirSanu vai personas iesniegums

Prioritate pakalpojuma sanemsana

Jarmalas valstspilséta deklarétam personam ar
Jurmalas valstspilsétas pasvaldibas (Iidz-)
finansgjumu

lespgja sanemt pakalpojumu par maksu

Jarmalas valstspilséta deklarétam personam ar
pasu 100% finans&jumu

Citu pasvaldibu teritorijas deklarétam personam
ar un bez attiecigas pasvaldibas Iidzfinansgjuma

Pakalpojuma saturs

Sociala apriipe

Veicama darbiba

Darbibas apraksts

Dzivojama platiba, kas iekartota ar individualajam
vajadzibam atbilstoSu aprikojumu un inventaru

Centrs nodrosina klientiem dzivojamo istabu -
gulamtelpu ar aprikojumu, kas ir atbilstoss
klienta vecumam un funkcionalajam stavoklim

koplietosanas skapis, galds, individuala gulta,

krésls, skapitis  personigajam  mantam.
Gulosiem  klientiem  Centrs  nodroSina
gulamtelpu ar individualu gultu, skapiti

personigajam mantam.

Centra ir pieejama atpiitas un nodarbibu telpa
ar atbilstoSu aprikojumu, televizoru un/vai
miizikas atskanotaju.

Telpas tiek védinatas un regulari tiritas.

Klientu apgade ar gultas velu un piederumiem

Klientam tiek nodroSinata tira gultas vela un
gultas piederumi, gultas vela tiek mainita




atbilstosi klienta vajadzibam, bet ne retak ka
vienu reizi desmit dienas.

Apgade ar personigas higi€nas priek§Smetiem

Klientam tiek nodroS$inata personiga zobu birste
(1 gab.trijos ménesos), zobu pasta (1 gab.trijos
meénesos), matu kemme, ziepes (1 gab.menesi),
matu Samptins, tualetes papirs (4 rulli meénesi),
mazgasanas suklis (1 gab.trijos menesos),
skiiSanas piederumi, inkontinences piederumi —
autinbiksites, ieliktni (3 vienibas diennakti),
sieviettm — higi€niskas paketes atbilstosi
nepieciesamibai.

Nemot vera klienta vajadzibas un veselibas
stavokli, katra individuala gadijuma higi€nas
prickSmeti  tiek  nodroSinati  atbilstosi
pasapriipes ITmenim (mutes skalojamais, matu
mazgasanas cepurite un tml.)

Klientu apgade ar apgérbu un apaviem

Klienta personiga apgérba tirisana.

Dzimumam un gadalaikam pieméroti apavi,
apgerbs*, dvieli un to centralizéta mazgasana
vai kopSana.

*Piezime: tikai klientiem, kuri sanem Socialas
apripes pakalpojumu bez termina
ierobezojuma (ilgstosa sociald apripe un
sociald rehabilitacija)

Cetrreizeja €dinaSana diena, nemot véra klienta
vecumu un veselibas stavokli

Izmantojot Centra virtuves bloka pakalpojumu
koplietoSanas &dnica vai atbilstosi klienta
funkcionalajam stavoklim 1pasi $im nolikam
noradita telpa.

Atbalsts un palidziba pasapriip€ un kermena apriipé
personam, kuras vecuma vai veselibas stavokla del
nespej sevi apriupet

Centrs nodrosina ikvienam klientam dienas
apripes ietvaros no plkst. 7.00 Iidz plkst. 22.00:
mazgasanas procediras;

gultas klasanu, gultas un kermena velas mainu;
mutes dobuma kopSanu un zobu protézu
kopsanu;

apmatojuma higienisko kopsanu,

starpenes higiénisko kopsanu;

pédu un nagu kopsanu;

mutes, acu, ausu, deguna higiénisko kopsanu;
adas kopsanu;,

matu kopsanu;

izdaltjumu savaksanu.

P&du apriipes specialista pakalpojumi

Centrs nodroS§ina peédu apriipes specialista
pakalpojuma pieejamibu vienu reizi ménesT*
Piezime:  specidlista  prombiitnes  laika
pakalpojums nav piegjams

Friziera pakalpojumi

Centrs nodroSina friziera pakalpojuma
pieejamibu vienu reizi ménesi

Asistenta pakalpojums

Centrs nodroSina klientu ikdienas vajadzibu
apmierinasanu arpus Centra ar asistenta
palidzibu un atbalstu, klientam paSam
apmeklgjot arstus arpus Centra, iepérkoties,
pastaigas vai apmeklgjot Centra pasakumus

Veselibas apriipe




Gimenes arsta un citu specialistu nozZimeta arsteésanas

plana izpilde;

Apgade ar bezrecepsu medikamentiem, adas kopSanas

lidzekliem un arstniecibas personas nozimetiem
recepSu medikamentiem;

Sekundaras ambulatoras veselibas apriipes
pakalpojums valsts garantéta apjoma.

Centrs nodrosina
1. diennakts medicinas masas uzraudzibu
(tikai sanemot pakalpojumu Dzirnavu iela 36/38,
Jtirmala);

2. atbilstoSu medicinas personalu;

3. medicinisko materialu, kas
nepiecieSams medikamentu ievadiSanai
(sistemas, Slirces, marles saites un tml.);

4. klienta vajadzZibam un veselibas
stavoklim atbilstoSus 1&takos attieciga vispariga
nosaukuma medikamentus*.

* Piezime: tikai klientiem, kuri sanem
Socialds apriipes pakalpojumu bez termina
ierobezojuma (ilgstosa sociald apripe un
sociala rehabilitacija)

Klientiem, kuriem pakalpojuma apmaksai
netiek izmantota valsts izmaksata pensija vai
citada veida atlidziba, ka art kuri nav pilna
valsts apgadiba, medikamentu iegade nav
ieklauta pakalpojuma cend.

Apgadasana ar tehniskajiem paliglidzekliem

Centrs nodroSina katram klientam tehniskos
paliglidzeklus atbilstoSi klienta veselibas
stavoklim un vajadzibam (kruki, rati, staiguli)

Registracija pie gimenes arsta

Atbilstosi klienta velmei méneSa laika péc
klienta iestasanas Centrs registré klientu pie
gimenes arsta, kas ir ligumattiecibas ar
Nacionalo veselibas dienestu un kas ir noslédzis
ligumu ar Centru.

Neatlieckama mediciniska palidziba

Katram klientam tiek nodrosinata neatlickamas
mediciniskas palidzibas sniegSana uz vietas

24/7, tai skaitd organizgjot neatlickamas
mediciniskas palidzibas (NMP) brigades
izsaukumu

Fizioterapeita konsultacijas / pakalpojumi

Centrs piedava grupu vingroSanu 2 reizes
nedéla vai individualas nodarbibas saskana ar
Centra arsta norikojumu, fizioterapeita® veiktas
pirmas apskates rezultatiem wun klienta
funkcionalo sp&ju novertejumu.

Zobarstnieciba (neatlickama);

*Piezime:  specialista  prombiitnes laikd
pakalpojums nav pieejams

Pakalpojuma izmaksas ir ieklauta zobu
ekstrakcija*.

* Piezime: tikai klientiem, kuri sanem Socialds
apripes pakalpojumu bez termina

ierobezojuma (ilgstosa socidld apriupe un
sociald rehabilitacija).
Centrs nodro$ina par papildu samaksu zobarsta

pieejamibu katram klientam.

Sociala rehabilitacija
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Socialas rehabilitacijas pasakumi atbilstosi katra
klienta individualajam vajadzibam, fiziskajam un
garigajam stavoklim;

Iesp€ja klientiem iesaistities kultiras un sporta
aktivitates, atbilstosi interesem un veselibas stavoklim;

Klientiem ir nodroSinata piekluve aktualiem
zurnaliem un avizém latviesu valoda.

Centrs nodrosina klientiem iesp&ju piedalities
vismaz sekojoSos pasakumos:

o valsts svétku un atzim€jamo dienu
svinésana;

o kopigu kino vakaru organizgéSana;

. klientu dzims$anas dienu atziméSana;

o sportisku  aktivitaSu  pieejamibas

nodros$inasana klientiem.

Katram klientam atbilstosi veselibas stavoklim
un vélmeém darba dienas nodro$inata iesp&ja
piedalities vismaz viena nodarbiba (grupa,
vidgji 1 stunda) un iespgja sanemt individualo
socialo rehabilitaciju spgju un prasmju
uzturéSanai.

Veicinat socialo kontaktu veido$anu un saglabasanu
klientiem ar vinu tuviniekiem un sabiedribu;

Katram klientam tiek nodroSinata iespgja
izmantot Centra apmaksatus sakaru Iidzeklus-
telefonus, datorus ar interneta savienojumu,
pasta pakalpojumus, lai ar Centra darbinieku
atbalstu un palidzibu mekletu un veidotu jaunus
kontaktus, veicinatu un saglabatu esoSos
kontaktus ar draugiem, gimenes locekliem,
radiniekiem un tml. personam. (komunikacija
pa pastu, e-pastu, skype, radu, piederigo
meklesana, telefonsarunu organizgsana).

Palidziba individualo socialo problému risinasana

Klientam tiek nodroSinata uz vietas sociala
darbinieka konsultacija, individuala socialas
apripes un socialas rehabilitacijas plana
sastadiSana un izpilde

Specializetais transports, ja persona veselibas stavokla
vai funkcionalo trauc&jumu del nevar pati nokltt uz
arstniecibas iestadi vai citu institiiciju svarigu
jautajumu risinasanai

Klienta nogadasana uz citu arstniecibas iestadi
ir veicama $ados gadijumos:

1. ta ir paredz&ta izpildamaja arstniecibas
plana;

2. to arpus plana ir nozimgjis Centra arsts;
Klienta nogadasana uz citu institiiciju svarigu
jautdjumu risinasanai ir veicama $ados
gadijumos:

1. ta ir paredzeta klienta socialas
rehabilitacijas plana;

2. ir sanemts Centra sociala darbinieka

atsevisks norikojums.

Saistitie pakalpojumi
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Mirusa klienta nogadasana morga:

Raina iela 1, Jurmala, kontakttalrunis +371 67732236,
+371 29252093,

Pakalpojuma sniedzgjs: SIA “CERNOVS UN CO”,
reg.Nr. 40003213920

Centra mirusa klienta nogadasanu veic triju
stundu laika pe&c naves iestasanas jebkura
diennakts laika.

Centrs lidz nakamas dienas plkst.8.00 pazino
par Klienta nogadasanu morga personai, kura
liguma noradita ka klienta parstavis klienta
naves gadijjuma.

Maksa par Klienta nogadasanu morga neietilpst
maksa par Centra sniegto pakalpojumu.
Norekinus ar morgu veic par klienta apbediSanu
atbildiga persona patstavigi.

Maksa par pakalpojumu saskana ar iepirkuma
ligumu:

1. Specializéta transporta pakalpojumi,
kas saistiti ar mirusa transport€Sanu 2,00 euro
(km)

2. Mirusa uzglabasana morga 20,00
euro (diennakts)
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Tabula Nr.2

Seviski nosacijumi pakalpojuma satura personam, kuram nepieciesama tresa un ceturta limena
apripe ((papildina vai groza tabulu Nr.1)

Pakalpojuma

saturs

Sociala aprupe

Veicama darbiba

Darbibas apraksts

Apgade ar personigas higiénas prickSmetiem;

inkontinences piederumi —autinbiksites, ieliktni
(Itdz 10 vienibam diennakt) .

Cetrreizeja dinaSana diena, nemot véra klienta
vecumu un veselibas stavokli;

Izmantojot Centra virtuves bloka pakalpojumu,
individuala baroSana, veicinot klienta pasa
sp&jas sevi apripét un pabarot.

Specials mediciniskais uzturs (vertiba lidz 5,00
euro diennaktl), ka ar1 enteralas barosSanas
sistéma un enteralas baroSanas §lirces

Atbalsts un palidziba pasapripé un kermena apriipe
personam, kuras vecuma vai veselibas stavokla dé]
nespej sevi apriupet

Centrs nodroSina pakalpojumu klientam
diennakts apriupes ietvaros.

Papildus atbalsts, lai nodroSinatu pozas mainu
gulus stavokli, piecelSanas no gulus stavokla
s€dus stavoklt un otradi, piecelSanas no seédus
stavokla stavus un otradi.

Gulosiem klientiem adas apskate (jostas-Krustu
rajona, elkonu rajona) vismaz reizi diena,
higiénas lidzeklu (kréms u.c.) lietoSana,
inkontinences lidzeklu maina, urinsavacgjmaisa
iztukSoSana, (urinsavacgjmaisa maina)

Asistenta pakalpojums

Centrs nodro$ina klientu ikdienas vajadzibu
apmierinasanu arpus Centra ar asistenta
starpniecibu, asistentam veicot uztic€tas
darbibas klienta vieta.

Veselibas apriipes pakalpojums

Gimenes arsta un citu specialistu noziméta arstéSanas
plana izpilde
(pieejams tikai Dzirnavu iela 36/38, Jirmala)

Diennakts medicinas masas apripe

Fizioterapeita konsultacijas / pakalpojumi;

Centrs nodroSina individualas nodarbibas
saskana ar Centra arsta norikojumu,
fizioterapeita  veiktds  pirmas  apskates
rezultatiem un klienta funkcionalo spg&ju
novertgjumu.

Piezime:  specialista  prombiitnes  laika
pakalpojums nav pieejams

Sociala rehabi

litacija

Specializetais transports, ja persona veselibas stavokla
vai funkcionalo traucgjumu dg] nevar pati nokltt uz
arstniecibas iestadi vai citu institiiciju svarigu
jautajumu risinasanai;

Klienta nogadasana uz citu arstniecibas iestadi
vai uz citu institliciju svarigu jautajumu
risinaSanai  tieck nodroSinata, izmantojot
specializ€to transportu un papildu personala
resursus (klienta noneSanai, uznesanai u tml.).
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