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PLANOTO PASAKUMU KALENDARS 2024.gads

PSIA “Veselibas un socialas apriipes centrs-Sloka” Jaundubulti

Janvaris
Datums Pasakums Planotds aktivitates Isteno
1. Darba Rita Rosme Fizisko aktivita§u komplekss pirms Centra sociala darba specia
dienas brokastim
2. | Treddiena LOTTO * Grupu spéle Centra sociala darba specia
Piektdiena
3. 1x nedéla Saskarsmes grupas * Diskusijas pie t&jas par Centra sociala darba specia
nodarbibas notikumiem Latvija un arpus tas
robezam
4. | 2xnedéla Galda spéles *_Dazadu galdu sp&lu sp&legana Centra sociala darba specia
5. | Otrdiena Nodarbibas klientiem ar e Spéles Centra sociala darba specia
Ceturtdiena | demenci ¢ Sika motorika
® ZimeéSana, krasosana
6. | 2xménesT | Atjautibas viktorinas e Vardu spéle Centra sociala darba specia
* Burtu spéle
e Krustvardu miklas
* Prita spéles
7. | 4x ménesi Rokdarbi * Vada brivpratiga, tematiskie Centra sociala darba specia
rokdarbi, atbilstosi gaidamiem
svetkiem,
8. | 3x nedéla Individuals darbs ar * Galda spéles Centra sociala darba specia
guloSiem klientiem istabas. | o Atjautibas spéles
e Sika motorika
e Gramatu lasi§ana
¢ Audio gramatu klausi$anas
* Filmu demonstrédana datora
9. Ix ménesi Dievkalpojums Janvart * Religiska satura pasakums; Luteranu Baznicas macitaj
* Piedalas luteranu macitajs Centra sociala darba specia
» TikSanas ar klientiem.
10. | 1x ménest Dievkalpojums Janvari * Religiska satura pasakums; Kato|u Baznicas macitajs.
* Piedalas katoju macitajs Centra sociala darba specia
o Tiksands ar klientiem.
11. | otrdienas Grupu nodarbiba kopa ar e Vingro$ana Fizioterapeits
centra fizioterapeitu
12. | Ménesa Klientu pavadisana uz Pasta | e Transporta organizé$ana Centra sociala darba specia
pedeja nodalu “Dubulti” pgc * Individuala pavadi$ana
nedéla pensijas * lepirkanas veikalos

Pieaicinatie makslinieki sniedz koncertus

Centra sociala darba specia

Janvara ménesa jubilaru sveiksana.

Centra sociala darba specia




Februaris

L. Darba Rtta Rosme Fizisko aktivitasu komplekss pirms Centra sociala darba speciali:
; dienas brokastim
2. Tresdiena | LOTTO e Grupu spéles Centra sociala darba speciali
Piektdiena
3. Ix nedela | Saskarsmes grupas ¢ Diskusijas pie t&jas par Centra sociala darba specialis
nodarbibas notikumiem Latvija un arpus tas
robezam
4. 2x ménesi | Sporta aktivitates o Stafetes pielagotas atbilstosi Centra sociala darba speciali:
vecumam un spgjam
o Sautrinas
5. 2x nedela | Galda speles ¢ Dazadu galdu spélu spéléSana Centra sociala darba speciali:
6. Otrdiena Nodarbibas klientiem ar e Spéles Centra sociala darba speciali:
Ceturtdiena | demenci e Sikd motorika
e ZiméSana, krasoSana
7. 2x ménesi | Atjautibas viktorinas e Vardu spéle Centra sociala darba speciali:
e Burtu spéle
e Krustvardu miklas
s Prata spéles
8. 4x ménesi | Rokdarbi ¢ Vada brivpratiga, tematiskie Centra sociala darba speciali:
rokdarbi, atbilsto$i gaidamiem
svetkiem.
9. 2x ménesi | Est gatavosana o Klientu izveletu &dienu Centra sociala darba specialis
pagatavoSana.
¢ Recepsu meklesana
¢ Produkta daudzuma apréekinu
veiksana.
* Kopiga galda klasana un
pagatavota Sana.
10. 3x nedéla | Individuals darbs ar e Galda speles Centra sociald darba specialis
gulogiem klientiem istabas e Atjautibas spéles
o Sika motorika
o Gramatu lasiSana
¢ Audio gramatu klausisanas
¢ Filmu demonstré$ana datora
1. 1x ménesi | Dievkalpojums februart e Religiska satura pasakums; Luteranu Baznicas macitajs.
e Piedalas luteranu macttajs Centra sociala darba special:
e TikSanas ar klientiem.
12. 1x ménesi | Dievkalpojums februart e Religiska satura pasakums; Katolu Baznicas macitajs.
e Piedalas kato!u nqﬁcftéjs; Centra sociala darba speciali:
e TikSanas ar klientiem.
13. otrdienas Grupu nodarbiba kopa ar | e Vingrosana Fizioterapeits
centra fizioterapeitu
14. Meénesa Klientu pavadiSana uz Pasta | e Transporta organizésana Centra sociala darba speciali:
pedéja nodalu  “Dubulti”  péc | e Individuala pavadiana
| nedéla pensijas o [epirkSanas veikalos

Februara ménesa jubilaru sveikSana.

Centra sociala darba speciali:

Pieaicinatie makslinieki sniedz koncertus

Centra sociala darba specialis




Marts

I Darba Rita Rosme Fizisko aktivitadu komplekss pirms | Centra sociala darba specialist:
dienas brokastim
L 2. Tresdiena | LOTTO e Grupu spéle Centra sociald darba specialist:
| Piektdiena
3. Ix nedéla | Saskarsmes grupas e Diskusijas pie t€jas par | Centra sociala darba specialist:
nodarbibas notikumiem Latvija un arpus tas
robezam
4. 2x ménest | Sporta aktivitates » Stafetes pielagotas atbilstosi Centra sociala darba specialist:
vecumam un spéjam
e Sautrinas
5. 2x nedéla | Galda spéles » Dazadu galdu sp&lu spélesana Centra sociala darba specialist:
6. Otrdiena Nodarbibas klientiem ar e Spéles
Ceturtdiena | demenci e Sikd motorika
o 7Zimé&Sana, krasoSana
7. 2x ménesT | Atjautibas viktorinas e Virdu spéle Centra sociala darba specialist:
e Burtu spéle
¢ Krustvardu miklas
e Prata speles
8. 4x ménesi | Rokdarbi. e tematiskie rokdarbi, atbilsto$i | Centra sociala darba specialist:
Radosas aktivitates gaidamiem svétkiem.
e Dekoru veidosana
e Apsveikumu kartinu taisisana
e Centra dekorésana
9. 3x nedéla | Individuals darbs ar * Galda spéles Centra sociala darba specialist:
guloSiem klientiem istabas | e Atjautibas spéles
¢ Sika motorika
¢ (ramatu lasiSana
¢ Audio gramatu klausianas
® Filmu demonstr&$ana datora
10 2x ménesi | Est gatavosana e Klientu izvéletu &dienu Centra socidla darba specialist:
pagatavoSana.
* Recepsu meklesana
¢ Produkta daudzuma aprékinu
veikSana.
e Kopiga galda klasana un
pagatavota €Sana.
11, 1x ménest | Dievkalpojums marta o Religiska satura pasakums; Katolu Baznicas macitajs.
e Piedalas katolu macitajs; Centra sociala darba specialist:
e TikSanas ar klientiem.
12, | Ix ménest | Dievkalpojums marta e Religiska satura pasdkums; Luteranu Baznicas macitajs.
¢ Piedalas luteranu macitajs; Centra sociala darba specialist:
e Tiksanas ar klientiem.
13 08. marts Muzikals TV  koncerts | ¢ Uz TV ekrina Centra sociala darba specialist:
‘ SievieSu diena ¢ Viktorinas un saldumu davanas
14. otrdienas Grupu nodarbiba kopa ar | ¢ Vingro3ana Fizioterapeits
centra fizioterapeitu
| I35, Meénesa Klientu pavadiSana uz Pasta | e Transporta organizé$ana Centra sociala darba specialist:
pédgja nodalu  “Dubulti”  péc | e Individuala pavadisana
nedéla pensijas e [epirksanas veikalos

Marta menesa jubilaru sveik$ana.

Centra sociala darba specialist:

Piecaicinatie makslinieki sniedz koncertus

Centra sociala darba specialist:
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Aprilis
l. Darba Rita Rosme Fizisko aktivitaSu komplekss pirms | Centra sociala darba specialist:
| dienas brokastim
} —
2. Tresdiena LOTTO e Grupu spéle Centra sociala darba specialist:
Piektdiena
3. | Ix nedéla Saskarsmes grupas e Diskusijas pie t&jas par | Centra sociala darba specialist:
nodarbibas notikumiem Latvija un arpus tas
robezam.
4. 2x ménesl Sporta aktivitates o Stafetes pielagotas atbilstosi Centra sociala darba specialist:
vecumam un spgjam
e Sautrinas
5. | 2x nedela Galda spéeles o Dazadu galdu spélu spélesana Centra socialad darba specialist:
6 Otrdiena Nodarbibas klientiem ar e Speles Centra sociala darba specialist:
Ceturtdiena demenci ¢ Sika motorika
e 7iméSana, krasoSana
7. 2X ménesi Atjautibas viktorinas e Vardu spele Centra sociala darba specialist:
e Burtu spéle
e Krustvardu miklas
e Prata spéles
8. 4x ménesl Rokdarbi. e tematiskie rokdarbi, atbilstosi | Centra sociala darba specialist:
Radodas aktivitates gaidamiem svétkiem.
* Dekoru veidoSana
¢ Apsveikumu kartinu taisiana
¢ Centra dekorésana
9. | 3x nedéla Individuals darbs ar e Galda spéles Centra sociala darba specialist:
guloSiem klientiem istabds | e Atjautibas spéles
¢ Sika motorika
e (ramatu lasi8ana
¢ Audio gramatu klausiSanas
e Filmu demonstré$ana datora
10. | 2x ménest Est gatavosana o Klientu izvélétu &dienu Centra sociala darba specialist:
pagatavoSana.
¢ Recepsu meklésana
Produkta daudzuma aprékinu
veiksana.
¢ Kopiga galda klasana un
pagatavota éSana.
Il. | 1x ménest Dievkalpojums aprilt o Religiska satura pasakums; Katolu Baznicas macitajs.
o Piedalas katolu macitajs; Centra sociala darba specialist:
o Tiksanas ar klientiem.
12. | 1x ménesi Dievkalpojums aprlt e Religiska satura pasakums; Luteranu Baznicas macitajs.
e Piedalas luteranu macitajs; Centra sociala darba specialist:
e Tiksanas ar klientiem.
i 13. | otrdiends Grupu nodarbiba kopa ar | e VingroSana Fizioterapeits
| centra fizioterapeitu
I4. © Ménesa Klientu pavadiSana uz Pasta | e Transporta organizé$ana Centra sociala darba specialist:
- pédéja nodalu  “Dubulti”  péc | e Individuala pavadisana
nedéla pensijas o lepirksanas veikalos
Aprila meénesa jubilaru sveikSana. Centra sociala darba specialist:
Pieaicinatie makslinieki sniedz koncertus




Maijs

1. Darba Rita Rosme Fizisko aktivitaSu komplekss pirms | Centra sociala darba specialist:
dienas brokastim
2. TreSdiena LOTTO e Grupu spéle Centra sociala darba specialist:
Piektdiena
3. Ix nedéla Saskarsmes grupas e Diskusijas pie t&as par | Centra sociala darba specialist:
nodarbibas notikumiem Latvija un arpus tas
robezam.
4. | 2x ménesl Sporta aktivitates e Stafetes pielagotas atbilstosi Centra sociala darba specialist:
vecumam un sp&jam
o Sautrinas
5. | 2x nedéla Galda spéles e Dazadu galdu sp&lu spélesana Centra sociala darba specialist:
6 Otrdiena Nodarbibas klientiem ar e Spéles
Ceturtdiena demenci e Sika motorika
e Zimésana, krasoSana
7. | 2x ménesl | Atjautibas viktorinas e Vardu spéle Centra sociala darba specialist:
e Burtu spéle
e Krustvardu miklas
o Prata spéles
8. 4x ménest Rokdarbi. o tematiskie rokdarbi, atbilsto$i | Centra sociala darba specialist:
Rado3as aktivitates gaidamiem svétkiem.
¢ Dekoru veido$ana
e Apsveikumu kartinu taisi$ana
e Centra dekoréSana
9. | 3x nedéla Individuals darbs ar e Galda spéles Centra sociala darba specialist:
gulodiem klientiem istabas | e Atjautibas spéles
¢ Sika motorika
¢ Gramatu lasiSana
e Audio gramatu klausi$anas
e Filmu demonstré$ana datora
10 | 2x ménest Est gatavodana e Klientu izvélétu edienu Centra sociala darba specialist:
pagatavosana.
e Recepsu meklesana
* Produkta daudzuma aprékinu
veiksana.
+ Kopiga galda klaSana un
pagatavota €Sana.
. | 1X ménesi Dievkalpojums maija o Religiska satura pasakums; Katolu Baznicas macitajs.
e Piedalas katolu macitajs; Centra sociala darba specidlist:
e TikSanas ar klientiem.
12. | 1x ménesi Dievkalpojums maija o Religiska satura pasakums; Luteranu Baznicas macitajs.
o Piedalas luteranu macitajs; Centra sociala darba specialist:
o TikSanas ar klientiem.
13. ! otrdienas Grupu nodarbiba kopa ar | e VingroSana Fizioterapeits
centra fizioterapeitu
14. | Ménesa Klientu pavadiSana uz Pasta | e Transporta organizé$ana Centra socidla darba specialist:
pédeja nodalu  “Dubulti”  pec | e Individuala pavadisana
nedéela pensijas o [epirksanas veikalos

Planoti koncerti

Maija ménesa jubilaru sveik$ana.

Centra sociala darba specialist:




Junijs

1. Darba Rita Rosme Fizisko aktivitadu komplekss pirms | Centra sociala darba specialist
dienas brokastim
2. | Tresdiena LOTTO » Grupu spéle Centra sociala darba specialist
Piektdiena
3. | Ix nedéla Saskarsmes grupas e Diskusijas pie t€jas  par | Centra sociald darba specialist
nodarbibas notikumiem Latvija un arpus tas
robezam.
4. 2X ménesT Sporta aktivitates o Stafetes pielagotas atbilstosi Centra sociala darba specialist
vecumam un spgjam
o Sautrinas
5. | 2xnedela Galda spéles e DaZadu galdu sp&lu sp&lésana Centra sociala darba specialist
6. | Otrdiena Nodarbibas klientiem ar o Spéles
Ceturtdiena | demenci ¢ Sika motorika
e ZimésSana, krasoSana
7. | 2x ménest Atjautibas viktorinas e Vardu spéle Centra sociala darba specialist
e Burtu spéle
e Krustvardu miklas
e Prata spéles
8. | 4x ménesI Rokdarbi. e tematiskie rokdarbi, atbilsto§i | Centra sociala darba specialist
Rado3as aktivitates gaidamiem svétkiem.
¢ Dekoru veido$ana
e Apsveikumu kartinu taisi$ana
¢ Centra dekorésana
9. | 3x nedéla Individuals darbs ar ¢ Galda spéles Centra sociala darba specialist
gujoSiem klientiem istabas | e Atjautibas spéles
o Stk motorika
* Gramatu lasiSana
e Audio gramatu klausiSands
¢ Filmu demonstréSana datora
10. | 2X ménesT Est gatavo3ana ¢ Klientu izv€l&tu &dienu Centra sociala darba specialist
pagatavosana.
¢ Recep$u meklesana
¢ Kopiga galda klasana un
pagatavota eSana.
1. | 1x ménesT Dievkalpojums jiinija e Religiska satura pasakums; Katolu Baznicas macitajs.
o Piedalas kato]u macitajs; Centra sociala darba specialist
e TikSanas ar klientiem,
12. | 1x ménesT Dievkalpojums junija * Religiska satura pasakums; Luteranu Baznicas macitdjs.
e Piedalas lutcrél,]u n)ﬁcTtajs; Centra socidla darba speciélist
e Tik8anas ar klientiem.
13, | otrdiends Grupu nodarbiba kopa ar | e Vingrodana Fizioterapeits
centra fizioterapeitu
14. | Ménesa Klientu pavadi$ana uz Pasta | e Transporta organizé$ana Centra sociala darba specialist
pedgja nodalu  “Dubulti”  p&c | e Individudla pavadisana
nedéla pensijas ¢ [epirk3anas veikalos
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Planoti koncerti

Jiinija ménesa jubilaru sveik3ana.

Centra sociala darba specialist

Sastadija: Daina Gedule- socialais darbinicks




